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化疲通降法治疗胃脱痛 (疲血证 )

3 2 例临床观察

刘 敏
,

指导 董建华

摘耍 用化痰通降法治疗 胃院痛 (察血证 ) 32 例
,

予

化癖煎冲剂并配以汤剂
,

结果
,

1 周内止痛者 21 例
,

l 、 2 周止痛者 9例
,

2 周以上止痛者 2 例
,

2周 内止

痛率为 93
.

75 %
。

主翻词 胃院痛 /中医 药疗法 活血祛癖

O 化旅通降

胃脱痛在临床是一种常见病
、

多发病
,

以

胃院部发生经常性的或突发性的疼痛为主证
,

常伴有其他消化道症状
。

其发病多因情志不调
、

饮食不节及感受外邪
,

从而导致胃
、

脾
、

肝等

脏腑功能失调
,

气血失和
,

血脉癖阻
,

不通则

痛
。

董建华教授积 50 余年丰富的临床经验
,

治

疗胃病有其独到之处
,

他以化痕通降法治疗胃

院痛 (癖血证 )
,

创立了化疲煎方
。

经临床反复

运用
,

疗效显著
,

报告如下
。

1 临床资料

选择胃院痛 (癖血证 )患者 32 例
,

均为住院

病人
。

其中男 22 例
,

女 10 例
。

年龄为 23 ~ 56

岁
,

平均 37 岁
。

病程 1~ 30 年
,

平均 9
.

3 年
。

常见诱因有情志内伤者 20 例
,

饮食不节者 18

例
,

感受外邪者 14 例
。

入院时经纤维胃镜及

活检病理诊断胃及 十二指肠溃疡 14 例
,

慢性

浅表及萎缩 性胃炎 32 例
,

胆汁返流性胃炎 4

例
,

糜烂性胃炎 2 例
,

十二指肠球炎 4 例
,

胃

内良性增生 2 例
,

非典型增生 4 例
,

肠上皮化

生 2 例
。

诊断标准 参照 19 8 3 年全国中 医学会内科

学会胃院痛诊断
、

疗效评定标准 及 19 8 6 年第

二届全国活血化癖研究学术会议修订的血疲证

北京中医学院附属东直门医院
,

北京市东城区海运仓

5号 ( 1 0 07 0 0 )
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诊断标准判定
。

主证
:

胃痛拒按
,

痛处不移
,

如刺如割
,

痛时持久
,

舌暗或有癖点
、

痕斑
,

脉涩
、

沉迟
、

弦
。

兼气滞者院痛连胁
,

恼怒诱发或加重
,

暖

气频作
,

得暖气或矢气后痛减
,

舌紫暗
、

苔薄白
。

兼寒热错杂者胃痛喜暖
,

得温痛减
,

肠鸣便塘
,

烧心
、

泛酸
,

舌暗红
、

苔黄
。

兼阴虚者 胃痛隐

隐
,

饥不欲食
,

口干不欲饮
,

舌暗红少津或有

裂纹
、

少苔或花剥苔
。

具有主证两项以上 (疼痛
、

舌质
、

脉象 )
,

或具有主证一项和胃镜检查
、

活检病理诊断者

均可确诊
。

疼痛分级参考 1 9 8 4 年 全国急证胃 痛协作

组北京会议商定标淮
。

轻度
:

胃院痛较轻
,

疼

痛可以忍受
,

无痛苦面容
,

压痛 ( +)
,

共 20 例
。

中度
:

胃院痛较重
,

有痛苦面容
,

但无坐立不

安
,

压痛 ( ++ )
,

共 9 例
。

重度
:

胃院痛重
,

剧

痛难忍
,

坐立不安
,

压痛 (++ 十 )
,

共 3 例
。

2 治疗方法

3 2 例患者均给予化癖 煎冲剂
,

每次 l 袋

(每袋为 20 9)
,

一日 2次
。

化癖煎方组成
:

炙

刺猾皮 6 9 ,

炒九香虫 6 9 ,

炒五灵脂 10 9 ,

元

胡 6 9
,

乳没各 1
.

5 9 ,

金铃子 10 9等
。

兼证根

据董老临床经验
,

配以相应之汤剂
。

兼气滞者

用积壳
、

大腹皮
、

香附
、

元胡
、

香椽皮
、

佛手
、

陈皮
。

兼寒热错杂者用黄琴
、

黄连
、

半夏
、

党

参
、

干姜
、

吴茱英
、

白术
、

砂仁
、

积壳
、

陈皮

等
。

兼阴虚者用沙参
、

麦冬
、

石解
、

白芍
、

甘

草
、

乌梅等
。

3 疗效标准及结果

胃脱痛在 1 周内消失
,

兼证消除
,

舌质
、

脉象明显改善
,

其他检查好转为显效
; 胃院痛

在 l~ 2 周内消 失或减轻 1 个级度
,

兼延荃本
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行气活血
、

化癖止痛之品
,

从而加强疗效
。

疼痛是疲血证的一个 重要症状
, “

不通则

痛
” 。

根据现代部分实验室研究认为
,

活血化

癖药可通过 改善血循环和微 循环而达到
“

通则

不痛
”

的治疗目的
。

由于各种病因均可导致癖血证
,

而临床单

纯的
“

疲血证
”

较少见
,

多伴有其他旅证
。

所以
.

在临床观察中
,

我们将 32 例患 者按标准分为

癖血兼气滞证
、

疲血兼寒热错杂证
、

疲血兼阴

虚证三组
,

分别观察其镇痛和治疗效果
。

结 雏

示
,

化痕 通降法适用于治疗各种兼证 的胃院知

(疲血证 )
。

通过对全血粘度
、

血浆粘度
.

红细

胞压积
、

纤维蛋 白原
、

血脂等项治疗前后的自

身对照 观察
,

表明化痕通降法对 胃院痛 (血癖

证 )者 的血液 的浓
、

粘
、

凝
、

聚性有程度不同

的改善
,

使血脉流通
,

微循环障碍得到不同程

度的纠正
。

胃院 痛 (血疲 证 )除给 予积极 的 中医治疗

外
,

还应重视调理
,

如调情志
,

节饮食
,

慎起

居
,

戒烟酒等
,

以预防本病的复发
。

飞泊匆,卜
沮即沮卜浦卜。卜沼

;
卜泊卜泪卜,卜

消除
,

舌质
、

脉象改善
,

其他检查好转为有效
;

胃院痛在 2 周以后消失
,

兼证
、

舌质
、

脉象及

其它检查无变化为无效
。

以上标淮参考 1 9 8 3 年

中华全国中医学会内科学会胃院痛诊断
、

疗效

评定标准
。

本组服药后 1周内止痛者 21 例 ( 6 5
.

63 % )
,

其中轻度 巧 例
,

中度 6 例
; 1~ 2 周内止痛者

9 例 ( 28
.

12 % )
,

其中轻度 5例
,

中度 3 例
,

重度

1例
; 2 周以上止痛者 2例 ( 6

.

2 5% )
,

重度 2 例
。

2 周内止痛率为 93
.

75 %
。

各证型间止痛效果无明显差异
。

根据对疼

痛
、

舌质
、

脉象
、

原发病灶
、

血液流变指标等

的观察表明
,

本组显效 24 例
,

有效 8 例
,

显

效率 7 6%
,

总有效率 】加笼
。
各证型间疗效无

显著差异
。

4 讨论

胃为多气多血之腑
,

易被邪气侵犯而致气

血失调
,

胃失和降
。

32 例患者大都有 情志内

伤
、

饮食不节
、

感受外邪等方面的诱因
。

如失

治误治
,

日久可由气分及血分
,

由经入络
,

导

致胃院血脉癖阻
,

不通则痛
。

胃院痛 (癖血证 )

患者大都有较长的病史
,

反复发作
,

缠绵难愈
。

3 2例患者中病程长者 30 年
,

短则 1年
。

血遇寒则凝
。

寒邪犯胃
,

胃阳被遏
,

气闭热

自内生
,

但寒邪未尽
,

复又传脾
,

从阴寒化
,

成为寒热错杂之证
。

热邪侵犯
,

血受熏灼则易

于凝结癖塞
,

导致 胃脱血脉癖阻
,

不通则痛
。

从而形成癖血兼阴虚证
。

癖血的形成
,

不但使血液失其本身原有的

营养
、

濡润功能
,

而且妨碍正常气血的新生和

营运
,

使经脉不通
,

局部组织失养
,

导致溃疡
、

炎证及组织的增生和萎缩
。

胃为水谷之腑
,

以通为用
,

以降为顺
。

因

而临床治疗
,

着重疏通气机
,

则寒热自除
,

阴

阳调和
。

化疲煎是以炙刺猾皮
、

炒九香虫为主

药
。

刺猾皮味苦性平
,

无毒
,

入 胃与大肠二经
,

有逐癖滞
、

疏逆气的作用
,

能祛疲止痛
,

活血

止血
。

九香虫味咸
,

性温
,

无毒
,

能通滞气
,

壮元阳
,

对肝胃气滞疼痛及痞满胀痛均有良效
。

再配以五灵脂
、

金铃子
、

元胡
、

乳香
、

没药等

省 书 宙 份山 匕 努 亩翻
.

份沼
.

导 自日 份 偏日 男 古 污
. `

.

书 ` 男 ` 污侣 污告 户 ` 污 ` 于 习
.

份 ` , 治 刃 ,
启

安徽省高校科技联合培训部

中医函授部招生

选用全国统编高校函授教材
,

山有关专家教

授针对中医自学高考进行辅导
。

凡初中以上文化

程度的中医爱好者均可报名
。

来函至 2 3 0 0 01 安徽

省合肥市阜阳路 48 号安徽省高校联合培训部即寄

简章
。

卜河卜,扭价扮,̀卜,价,̀
`J̀沮板出炭房乍月.

咕 , . 。 、 , . 。 二秘 , `
~

.

移偏
.

。 。 ,
.

, 、 , 、 , 、 二 、
,

~ , `
.

, 、 . 、 户

.

简 讯
。

*
全国首届特种针法学术交流大会于 1 9 9 2 年 8 月

2 4 ~ 27 日在辽宁省大连市召开
。

近千名国内代表 出

席了会议
,

并有 7 个国家 50 余名学者列席
。

本次大会

共收到国内外学者的论文 1 6 0 0余篇
。 “歹会代表对特种

针法的针具
、

手法
、

疗效及临床运用迸行
一

r 探讨和交

流
,

部分学者井现场表演了各种独特的针法
。

*
日本第九届和汉医药学会学术大会于 1 9 9 2 年 8

月 15~ 1 6 日在 日本东京都市中心召开
,

到会代表为全日

本从事和汉医药研究和临床工作者
,

尚有少数大陆和

台湾的代表
。

大会分为 搜个会场和 工个展示室
,

所交

流的内容涉及呼吸
、

消化
、

内分泌
,

癌症等方面
。
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